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TABLEAU DU CORPS

Avant Arrière

Droite Gauche



TABLEAU ALPHABÉTIQUE

A  B  C  D  E  F  G  H  I

J  K  L  M  N  O  P  Q
  

R  S  T  U  V  W  X  Y  Z 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 



INFIRMIER(ÈRE) / MÉDECIN
RESPIRATEUR

ASPIRER  
VIDER L’EAU DU TUBE
RESPIRATION RAPIDE / LENTE 
MAL À LA GORGE
DOULEUR TRACHÉOSTOMIE
ESSOUFFLÉ(E)
ENCOMBREMENT MUCOSITÉS
DIFFICULTÉS À AVALER



INFIRMIER(ÈRE) / MÉDECIN
J’AI DES DOULEURS 

LORSQU’ON ME TOUCHE
MAINS / PIEDS
ESTOMAC / INTESTINS
TÊTE
DOS
POITRINE
PARTIES GÉNITALES/CATHÉTER 
TABLEAU ALPHABÉTIQUE / 

                                 TABLEAU DU CORPS

AUTRE JE NE SENS RIEN
 JE PEUX SENTIR



INFIRMIER(ÈRE) / MÉDECIN
SOMMEIL 

DIFFICULTÉS À M’ENDORMIR
DIFFICULTÉS À RESTER ENDORMI(E)
CAUCHEMARS
EFFRAYÉ(E) / APEURÉ(E)
HALLUCINATIONS
ENVIRONNEMENT BRUYANT
MÉDICAMENTS POUR DORMIR

AUTRE 
CYCLE MENSTRUEL
VISION DOUBLE
TABLEAU ALPHABÉTIQUE

            /TABLEAU DU CORPS



INFIRMIER(ÈRE) / CONFORT 
POSITION 

LIT / TÊTE HAUTE / TÊTE BASSE
COUSSIN / PELUCHE / POSITION 
COUCHER SUR LE CÔTÉ / DOS
REPOSITIONNER / JAMBES / BRAS
PARTIES GÉNITALES / CATHÉTER
CHAUD / FROID
DÉMANGEAISON – TABLEAU DU CORPS 

NOURRITURE/INTESTINS
FAIM / SOIF 
CONSTIPATION / DIARRHÉE
BASSIN
CRAMPES / GAZ / HÉMORROÏDES



ENVIRONNEMENT
LUMIÈRES – ALLUMÉES – ÉTEINTES – TAMISÉES

RIDEAUX – FERMÉS – OUVERTS

TÉLÉVISION – MARCHE – ARRÊT/MONTER OU BAISSER VOLUME

CHAÎNE DE TÉLÉVISION – CBC – CTV – CNN – SPORTS

  TABLEAU ALPHABÉTIQUE  

RADIO/MUSIQUE – CLASSIQUE – POP
COUNTRY – JAZZ 

TABLEAU ALPHABÉTIQUE



LAVER LE VISAGE
BROSSER LES DENTS
RASER LA BARBE
BAUME À LÈVRES
LUNETTES
LAVER LES CHEVEUX
TOILETTE À L’ÉPONGE
CRÈME 
COUPER LES ONGLES - MAINS - PIEDS

VEUILLEZ COMPOSER – TABLEAU ALPHABÉTIQUE

SOINS PERSONNELS
SVP:

JE VEUX – DORMIR / LE SILENCE



TEMPS / MAISON / SOCIAL
QUELLE HEURE EST-IL?

QUEL JOUR SOMMES-NOUS?

QUELLES SONT LES HEURES DE VISITE?

VEUILLEZ APPELER/VISITE DE – MAMAN – PAPA
– DES ENFANTS

MARI – FEMME – MÉDECIN

TABLEAU ALPHABÉTIQUE



Si vous avez trouvé ces cartes utiles, pourriez-vous envisager de
faire un don pour nous aider à distribuer ces cartes dans les

unités de soins intensifs à travers le Canada ? Chaque fois que
ces cartes de communication sont partagées,  un(e) patient(e)
retrouve sa capacité d’exprimer ses besoins. Votre soutien est

essentiel et fait toute la différence !
www.gbscidp.ca/donate-fr/

. 


